Plan Grands
Froids 2025-2026

Du ler novembre au 31 mars

En journée
3% Abri de jour de Liege

Rue Morinval, 27

Lundi: café papote de 9h a 12h 04/223:06 80
Mardi, jeudi et vendredi : 11h a 15h30, repas de
12h a 13h30

Dimanche : 10h a 18h

¥ Accueil Botanique
Rue de I'Evéché, 12-14

Lundi, mardi, mercredi et vendredi : 9h a 11h30
+ animation de 13h30 & 15h30 (pas de repas)
Jeudi: 9h a 11h30 + accueil femmes de 13h30 a
15h30
Lundi au mercredi : douche et lessive de 13h a
15h30

9]6 Amon Nos Hétes
Rue Saint-Laurent, 170-172
04/225 99 19
Lundi au jeudi : café et thé gratuit, aide
alimentaire a petit prix de 16h30 a 21h
Lundi : accueil femmes de 13h30 a 16h

3 Abri de jour de Seraing
Rue Ferrer, 193
04/269 40 22
Lundi au vendredi : 9h a 20h30
Samedi et dimanche : 12h a 20h30

* ICAR Wallonie Rue du Palais, 56

04/223 18 26
Mardi, mercredi et vendredi : accueil femmes de
13h 2 16h30
Jeudi: accueil femmes de 13h a 15h + permanence
médicale de 15h a 18h

* Armée du Salut Quai des Ardennes, 192

04/341 04 95
Lundi: repas a 12h (rue Lambert le Bégue, 6)
Mardi au jeudi: 9h-15h00, repas a 11h45
Mardi et jeudi: douches, vestiaires et lessives.
Inscription obligatoire a 9h30
Mercredi et vendredi : repas a emporter a 12h
Dimanche : culte ouvert de 10h a 12h30

3 Maison Croix-Rouge

Boulevard de la Sauveniére, 84
Lundi, mercredi, jeudi et vendredi: 12h a 17h,
point café de 12h a 13h puis soupe et tartines
Mardi : accueil femmes de 12h a 16h

3 Opération Thermos

Rue Voliere, 1
Lundi au dimanche : tartine, soupe et café de
19h30 a 21h
Mercredi : accueil, café et douche de 13h30 a
16h30 (Rue Chevaufosse, 80)
Samedi: 10h a 18h
Dimanche : a partir de décembre, repas de 12h30
a 14h30 avec I'Oasis du Partage

3 Resto du Coeur de Liege

Rue Raymond Geenen, 9
04/344 08 OO

Lundi au vendredi : déjeuner de 8h30 a 11h
Repas (1€) & emporter de 8h30 a 11h30
(inscription : 8h30 & 11h30)
Repas (1€) sur place a 12h30 (inscription : 11h &
11h30)
Nouvelles inscriptions : 9h a 11h
Lundi, mercredi, jeudi et vendredi : douche
hommes de 8h30 a 11h30, douche femmes
I'apres-midi sur RDV au service social
Mardi : dispensaire médical de 8h30 a 10h30
Samedi: déjeuner de 8h a 12h

¥ Solidarités au Pluriel

Rue Jonruelle, 8
Mercredi: douches et déjeuner de 9h a 1lh
Mercredi et samedi: repas complet de 11h a 13h
(arrivées autorisées jusqu’a 12h30)
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3 Abri de nuit de Liege*
7j/7 : 21h a 7h30 Rue Saint-Laurent, 79
o 04/237 00 57
* Opération Thermos™
7j/7 : 20h30 a 7h30 Rue Chevaufosse, 80
04/2214103
3 Un Toit pour la nuit
(Seraing)
7j/7 : 21h a 8h30 Rue du Molinay, 28
. . 04/385 06 25
* Abri supplétif

*Demande d’hébergement a 20h a Amon Nos Hétes.

Se soigner/se laver

9]6 Bains publics
Rue Lambert le Bégue, 36/38

Possibilité de RDV : 04/238 56 94
Lundi, mercredi et vendredi : 8h a 12h30
Mardi et jeudi :14h a 18h30
Samedi: 8h a12h30 et 13h30 a 17h

*CaSS (Carrefour Santé Social)

Rue Saint-Laurent, 79
Lundi et vendredi :13h a 17h 04/279 29 30
Mardi, mercredi et jeudi : 8h a 12h
Lessives et douches en places limitées, il est
conseillé de prendre RDV
Lundi, mercredi et vendredi : médecin et soins
infirmiers sans RDV pendant les heures
d’ouvertures

* La Fontaine
Rue Pouplin, 3

Lundi au vendredi : 9h 3 13h 04/222 06 66
Mercredi: accueil femmes de 14h a 15h30
Douches sur RDV

Soins infirmiers sans RDV

9]6 Relais Santé (CPAS de Liége)

Place Saint-Jacques, 13
Lundi au vendredi: 9h a 11h30 04/220 58 97
Possibilité de RDV en dehors des heures. Présence
d'un infirmier social. Merci de privilégier le contact
téléphonique.
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Urgence sociale du CPAS de Liége 04/22113 13 7j/7 24h/24

Lundi : 9h-12h30

Mardi-vendredi : 9h30-12h30 et 14h-16h30

Lundi Mardi
9h-12h 11h-15h30
9h-20h30 9h-20h30
13h80-Toh30 | 13h30-15h30
SOIORE 16n30-21h
'3,2: 9h-15h00
13h-16h30 £
12h-17h 12h-16h &
19h30-21h 19h30-21h
8h30-15h 8h30-15h
8h-12h30 14h-18h30
13h-17h 8h-12h
9h-13h 9h-13h
9h-11h30 9h-11h30
21h-7h30 21h-7h30
20h30-7h30 = 20h30-7h30
21h-8h30 21h-8h30

Mercredi

9h-20h30

9h-11h30
13h30-15h30

16h30-21h

12h*
9h-15h00

repas a emporter

13h-16h30 %
12h-17h

13h30-16h30*
19h30-21h

Rue Chevaufosse

8h30-15h
9h-13h

8h-12h30

8h-12h

9h-13h
14h-15h30 %

9h-11h30
21h-7h30

20h30-7h30

21h-8h30

Jeudi

11h-15h30

9h-20h30

9h-11h30
13h30-15h30 £

16h30-21h

9h-15h00

13h-15h ¢
15h-18h

12h-17h
19h30-21h
8h30-15h

14h-18h30
8h-12h
9h-13h
9h-11h30
21h-7h30
20h30-7h30

21h-8h30

Educateurs de Rue 04/230 53 74 (pendant les heures

de bureau)
SMI-LE 04/272 44 15 équipe médicale de rue (pendant

les heures de bureau)

Vendredi Samedi Dimanche
11h-15h30 10h-18h
9h-20h30 12h-20h30 12h-20h30
9h-11h30
13h30-15h30
ohIEhoo 10h-12h30*
repas a emporter Cltelouvent
13h-16h30 %
12h-17h
10h-18h 12h30-14h30*
19h30-21h 19h30-21h a plgibo?e%;g:rt\]bre
8h30-15h 8h00-12h
11h-13h
8h-12h30
8h-12h30 13h30-17h
13h-17h
9h-13h
9h-11h30
21h-7h30 21h-7h30 21h-7h30
20h30-7h30 20h30-7h30 20h30-7h30
21h-8h30 21h-8h30 21h-8h30



